ETAPE 4 - 27 JUILLET 2024
L'ISLE-SUR-LE-DOUBS > VALENTIGNEY 28/6/2413:42
177,8 KM (dénivelé positif 3188m / dénivelé négatif 3151m)

DEPART FICTIF 12 H 45 : 4,6 Km

SALLE DES FETES | A droite, rue du Maréchal de Lattre de Tassigny | 50 m - Au rond-point, a droite, direction Rang/Baume-les-Dames,
avenue Foch - D683 | 900 m - A gauche, direction Pont-de-Roide/Centre ville, ru du Magny - D31 | 1,6 km - Au rond-point, & gauche, direction
Montbéliard - D31 | 1,6 km - Attention, passage a niveau automatique | 1,7 km - Au rond-point, tout droit, direction Montbéliard/Lure,

rue du Maréchal de Lattre de Tassigny - D683 | 2,1 km - A gauche aprés le pont, rue du Moulin, direction Appenans/Lure - D29 |

2,9 km - Sortie Isle-sur-le-Doubs | 3,5 km - APPENANS | 4,3 km - Sortie Appenans | 4,6 km - Ferme agricole

VILLES TRAVERSEES Horaire | Horaire | Horaire
DIRECTION 41km/h | 39km/h | 37km/h

Km | 0,0 Km | 177,8 |DEPART REEL : Devant la ferme agricole (a gauche de la route) 13:00 13:00 13:00
Km| 05 | Km | 177,3 IMANCENANS D29 299 m 13:00 13:00 13:00
Km| 09 !V!\ Km | 176,9  Attention écluse routiére (rétrécissement de la chaussée) D29 13:01 13:01 13:01
Km| 19 Km | 175,9 |Sortie Mancenans D29 13:02 13:02 13:03
Km| 5,0 Km | 172,8 |SOYE D29 13:07 13:.07 13:08
Km| 53 Km | 172,5 |A droite, direction Bournois D117 13:07 13.08 13:08
Km| 55 Km | 172,3 |Sortie Soye D117 13:08 13:.08 13:08
Km| 105 Km | 167,4 |Tout droit, direction Bournois D118 13:15 13:16 13:16
Km | 10,7 Km | 167,17 |BOURNOIS D118 13:15 13:16 13:17
Km| 119 Km | 165,9 |Sortie Bournois D118 410m 13:17 13:18 13:19
Km| 125 Km | 165,3 |Passage frontiére DOUBS (D118) > HAUTE-SAONE (D88) 13:18 13:19 13:20
Km | 134 Km | 164,4 |FALLON D88 13:19 13:20 13:21
Km | 13,7 Km | 1641 | A gauche, direction Abbenans D90/D88 13:20 13:21 13:22
Km | 142 Km | 163,6 |Sortie Fallon D88 13:20 13:21 13:23
Km | 14,2 Km | 163,6 |Tout droit, direction Abbenans/Rougemont D90 13:20 13:21 13:23
Km| 149 Km | 162,9 |Passage frontiére HAUTE-SAONE (D90) > DOUBS (D7E) 13:21 13:22 13:24
Km| 159 Km | 161,9 /ABBENANS D7E 13:23 13:24 13:25
Km | 159 !\/!\ Km | 161,9 |Attention dos d'ane dangereux dans toute la traversée de I'agglomération 13:23 13:24 13:25
Km| 17,0 Km | 160,8 |Sortie Abbenans D7E 13:24 13:26 13:27
Km | 18,6 Km | 159,2 |Tout droit, direction Cubrial/Rougemont D7E 13:27 13:28 13:30
Km | 191 v Km | 158,7 |Au cédez-le-passage, a gauche, direction Cubrial/Rougemont D50 13:27 13:29 13:31
Km | 19,9 Km | 157,9 |CUBRIAL D50 13:29 13:30 13:32
Km | 20,5 Km | 157,3 |Sortie Cubrial D50 13:30 13:31 13:33
Km | 228 @ Km | 155,0 |Au rond-point, a droite, direction Rougemont D486 13:33 13:35 13:36
Km | 243 Km | 153,5 |ROUGEMONT D486 13:35 13:37 13:39
1ére étape volante, panneau "Soyez sympa", devant I'ancienne station lavage
Km| 248 Km | 153,0 |A gauche, direction Gouhelans D113 13:36 13:38 13:40
Km | 254 Km | 152,5 |Sortie Rougemont D113 13:37 13:39 13:41
Km| 273 Km | 150,5 |GOUHELANS D113 13:40 13:42 13:44
Km | 274 Km | 150,4 |A gauche, suivre la route principale, direction Baume-les-Dames D39% 13:40 13:42 13:44
Km| 275 Km | 150,3 |Sortie Gouhelans D394 13:40 13:42 13:44
Km | 28,9 v Km | 148,9 |Au cédez-le-passage, a droite, direction Baumes-les-Dames/Romain D50 13:42 13:44 13:46
Km | 29,9 Km | 147,9 |ROMAIN (ban communal) D50 398 m 13:43 13:46 13:48
Km | 29,9 | Km | 147,9 |A gauche, direction Fontenelle-Montby D116E2 13:43 13:45 13:48
Km | 31,6 !V!\ Km | 146,2 Attention descente sur 2 km, routes parfois dégradées et virages serrés D116E2 13:46 13:48 13:51
Km | 335 Km | 144,3 |Tout droit, direction Fontenelle-Montby D25 13:48 13:51 13:54
Km | 339 Km | 143,9 |[FONTENELLE-MONTBY D25 13:49 13:52 13:54
Km | 341 Km | 1438 |A droite, direction Gondenans-Montby D25 13:49 13:52 13:55
Km | 34,2 Km | 143,6 |A droite, direction Gondenans-Montby D25 13:50 13:52 13:55
Km | 343 Km | 1435 |A gauche, direction Gondenans-Montby/Clerval D25 13:50 13:52 13:55
Km | 34,7 Km | 143,1 |Sortie Fontenelle-Montby D25 13:50 13:53 13:56
Km| 37,2 Km | 140,6 |Tout droit, direction Gondenans-Montby/Uzelle D25 13:54 13:57 14:00

Km | 382 Km | 139,6 |GONDENANS-MONTBY D25 13:55 13:58 14:01




Début de zone de déchets devant la Mairie

Fin de zone de déchets

Km | 38,9 Km | 138,9 |Sortie Gondenans-Montby D25 13:56 13:59 14.03
Km | 39,9 Km  137,9 FONTAINE-LES-CLERVAL D25 13:58 14:01 14:04
Km | 40,0 Km | 137,8 Agauche, direction Clerval D25 13:58 14.01 14.04

Km | 40,7 Km | 137,1 |Sortie Fontaine-les-Clerval D25 13:59 14:02 14:06
Km | 44,0 Km | 133,8 PAYS-DE-CLERVAL D25 14:04 14:07 14:11
Km | 445 Km ' 133,3 A droite, direction L'Hapital-St-Lieffroy/Rougemont, rue des Hussards D26 14:05 14:08 14:12
Km | 447 Km 1331 A gauche, rue Leonel de Moustier D26 14.05 14.08 14:12
Km 449 Km | 132,9 |Passage sous un pont (hauteur 3,2m) 14:05 14:09 14:12
Km 451 Km | 132,7 Au STOP, a droite, direction L'Isle-sur-le-Doubs/Baume-les-Dames D25 14:06 14:09 14:13
2éme étape volante, devant le restaurant Le Clervalois
Km 456 ST0P Km | 132,2 Au STOP, a gauche, direction Montbéliard/Belfort/L'Isle-sur-le-Doubs D683 14:06 14:10 14:13
Km 456 Km ' 132,2 Passage sur un pont D683 14:06 14:10 14:13
Km | 458 Km | 132,0 A droite, direction Chaux-Les-Clerval/Anteuil D73 14.07 14:10 14:14
Km 46,3 Km = 131,5 |Tout droit, direction Anteuil/Pont de Roide D73 300 m 14:07 14:11 14:15
Km | 465 Km | 131,3 Sortie Pays-de-Clerval D73 14:07 14:11 14:15
Km = 47,0 Km | 130,9 |Tout droit, direction Pont de Roide D73 14:08 14:12 14:16
Km | 50,6 Km | 127,2 |/ANTEUIL D73 14:14 14:17 14:22
Km | 514 !V!\ Km | 126,4 |Attention double ralentisseur (plateau) D31 14:15 14:19 14:23
Km | 514 Km | 126,4 Tout droit, suivre D73 D73 14:15 14:19 14:23
Km 51,6 Km | 126,2 |Sortie Anteuil D73 460 m 14:15 14:19 14:23
Km | 528 Km | 125,0 GLAINANS D73 14:17 14:21 14:25
Km | 533 Km ' 124,5 A droite, direction Vellerot-l&s-Belvoir/Pierrefontaine-lés-Varans D31 14:17 14:21 14:26
Km 53,6 Km | 124,2 Sortie Glainans D31 14:18 14:22 14:26
1er GPM - 3éme catégorie, au Col de Ferriére
Km 58,7 Km | 119,1 VELLEROT-LES-BELVOIR D31 14:25 14:30 14:35
Km 588 | Km  119,1 Adroite, direction Rahon/Pierrefontaine-lés-Varans D31 14:25 14:30 14:35
Km 59,0 !V!\ Km | 118,8 Attention écluse routiére (rétrécissement de la chaussée) D31 14:26 14:30 14:35
Km 59,2 Km  118,6 |Sortie Vellerot-Lés-Belvoir D31 14:26 14:31 14:36
Km 61,8 Km | 116,0 RAHON D31 14:30 14:35 14:40
Km | 62,6 Km | 115,2 |Sortie Rahon D31 14:31 14:36 14:41
Km | 63,7 Km | 114,17 |SANCEY-LE-LONG D31 14:33 14:38 14:43
Km | 64,2 v Km | 113,6 |Au cédez-le-passage, a gauche, direction Belleherbe/Maiche D464 14:33 14:38 14:44
Km | 65,3 Km | 112,5 |Sortie Sancey-le-Long D464 14:35 14:40 14:45
Km | 689 Km | 1089 [PROVENCHERE D464 14:40 14:46 14:51
Km | 694 Km | 108,4 |Sortie Provenchére D464 710m 14:41 14:46 14:52
Km | 717 Km | 106,1 |BELLEHERBE D464 14:44 14:50 14:56
Km | 722 @ Km | 105,6 Au rond-point, a droite, direction Charmoille/Pierrefontaine D32 14:45 14:51 14:57
3eme étape volante, devant le Crédit Agricole
Km | 724 Km | 105,4 |Continuer tout droit D125 14:45 14:51 14:57
Km | 726 Km | 105,2 |Sortie Belleherbe D464 14:46 14:51 14:57
Km | 741 Km | 103,7 CHARMOILLE D125 14:48 14:53 15:00
Km | 743 Km  103,6 |A gauche, direction Maiche D206 14:48 14:54 15:00
Km | 745 Km 1033 A gauche, direction Maiche D206 14:49 14:54 15:00
Km | 748 Km | 103,0 |Sortie Charmoille D206 14:49 14:55 15:01
Km | 765 Km | 101,3 |Tout droit, direction Cour-Saint-Maurice D206 14:51 14:57 15:04
Km | 76,6 v Km | 101,2 |Au cédez-le-passage, a droite, direction Cour-Saint-Maurice/Maiche D464 14:52 14:57 15:04
Km | 793 Km | 98,5 COUR-SAINT-MAURICE D464 14:56 15:02 15:08
Km | 805 Km | 97,3 Sortie Cour-Saint-Maurice D464 14:57 15:03 15:10
Km | 817 Km | 96,1 LIEU-DIT LE PONT NEUF D464 14:59 15.05 15:12
Km = 88,2 Km | 89,6 LA LIZERNE (ban communal) D464 15:09 15:15 15:22
Km | 90,2 Km 87,6 MAICHE D464 15:11 15:18 15:26
2éme GPM - 1ére catégorie, devant la SAS Coeurdor - Oerlikon
Km | 90,6 \/ Km| 872 Au cédez-le-passage, a gauche, direction Montbéliard D437 15:12 15:19 15:26
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Km 91,8 ® Km 86,0 Aurond-point, tout droit, direction Damprichard/Cernay 'Eglise/Trévillers D437A 15:14 15:21 15:28
Km 919 @ Km 859 Aurond-point, tout droit, direction Damprichard/Cernay I'Eglise/Trévillers D437A 15:14 15:21 15:29
Km | 922 Km | 85,6 Sortie Maiche D437A 15:14 15:21 15:29
Km | 924 Km = 854 A gauche, direction Cernay 'Eglise/Trévillers D237 15:15 15:22 15:29
Km | 937 Km 84,1 |CERNAY L'EGLISE D237 15:17 15:24 15:31




Km | 942 Km 83,6 |Sortie Cemay IEglise D237 15:17 15:24 15:32

Km | 98,0 Km 799 TREVILLERS D237 15:23 15:30 15:38
Km | 981 & | Km 79,7 Aufeu tricolore, & droite, direction Damprichard/Goumois/Fessevillers D437A 15:23 | 1530 | 15:39
Km | 982 Km | 79,6 Aurond-point, & gauche, direction Les-Plains-et-Grands-Essarts D201 15:23 15:31 15:39
Km 985 ' Km 79,3 Sortie Trévillers D201 | 1524 | 1531 1539
Km | 99,2 Km| 786 A gauche, suivre D201 D201 15:25 15:32 15:40
Km | 1014 ' Km 764 LES-PLAINS-ET-GRANDS-ESSARTS D201 1528 | 1536 = 15:44
Km | 1016 Km 76,2 |Agauche, suivre D449 D449 15:28 15:36 15:44
Km 1029 ' Km 749 Sortie Les-Plains-et-Grands-Essarts D449  774m | 1530 1538 1546
Km‘ 103,9 A&‘ Km‘ 73,9 |A gauche, direction Soulce-Cernay/St-Hippolyte (attention épingle a cheveux) D134 ‘ 15:31 ‘ 15:39 15:48
Km | 1055 Km | 72,4 |LIEU-DIT TREMEUX D134 15:34 15:42 15:51
Km‘ 105,4 A A‘ Km‘ 72,4 |Attention descente, routes parfois dégradées, étroites et virages serrés D31 ‘ 15:34 ‘ 15:42 15:50
Km | 112,3 Km | 65,5 |A gauche, direction St-Hippolyte D437C 15:44 15:52 16:02
Km | 1152 Km | 62,6 |SAINT-HIPPOLYTE D437C 15:48 15:57 16:06
Km‘ 115,2 /L\A‘ Km‘ 62,6 |Passage tres étroit, virages serrés en zigzag (pif-paf) sur 300m (file indienne) D31 ‘ 15:48 ‘ 15:57 16:06
Km | 1155 Km | 62,3 |Au cédez-le-passage, a droite, Grande rue D437 15:49 15:57 16:07
Km | 1156 ' Km 622 Adroite, aprés le pont, direction Chamesol/Blamont D121 1549 | 1557 16:07
Km | 1157 Km = 62,1 A droite, direction Chamesol/Blamont D121 15:49 15:57 16:07
Km | 1176 ' Km 602 Sortie Saint-Hippolyte D121 1552 1600  16:10
Km | 121,3 Km | 56,5 Tout droit, direction Montécheroux D121 15:57 16:06 16:16
Km 1225 ' Km 554 MONTECHEROUX D121 700m = 1559 = 16:08  16:18
Km | 123,0 Km 548 Adroite, direction Pierrefontaine-Les-Balmont/Porrentruy D121 16:00 16:09 16:19
Km | 123,5 Km | 54,3 |Sortie Montécheroux D121 16:00 16:10 16:20
3eme GPM - 2éme catégorie, au Monument du Lomont
Km | 128,7 Km 49,1 PIERREFONTAINTE-LES-BLAMONT D121 16:08 16:18 16:28
Km | 129,1 Km = 487 A gauche, direction Blamont/Pont-de-Roide D73 16:08 16:18 16:29
Km 1297 ' Km 48,1 Sortie Pierrefontaine-lés-Blamont D73 16:09 = 16149 | 16:30
Km | 1298 Km | 48,0 |Tout droit, direction Autechaux-Roide/Pont-de-Roide D73 16:09 16:19 16:30
Km 1335 ' Km 443 AUTECHAUX-ROIDE D73 | 16:15 | 1625 | 16:36
Km ‘ 134,4 A A‘ Km ‘ 434 A droite, direction Ecurcey, épingle a cheveux trés serrée et en montée D122 16:16 16:26 16:37
Km | 1345 Km | 43,4 |Sortie Autechaux-Roide D122 16:16 16:26 16:38
Km | 135,55 Km | 42,3 |/AUTECHAUX-ROIDE D122 16:18 16:28 16:39
Km 1368 ' Km 410 Sortie Autechaux-Roide D122 | 16:20 | 16:30 | 16:41
Km | 1375 Km = 40,3 A gauche, direction Ecurcey D419 16:21 16:31 16:43
Km 1381 ' Km 39,7 ECURCEY D419 | 16:22  16:32  16:43
Km | 1383 Km = 39,5 Adroite, devant la Mairie, rue des Foréts D220 16:22 16:32 16:44
Km | 1384 | Km 394 A gauche, direction Mandeure, rue des Paigres ' 16:22 | 1632 | 16:44
Km | 1387 Km = 39,1 Adroite, direction Mandeure, rue des Tilleuls 16:22 16:33 16:44
Km | 1388 ' Km 39,0 Sortie Ecurcey c4 16:23 | 1633 | 16:45
Km‘ 138,8 A&‘ Km‘ 39,0 |Attention descente raide, rapide et technique sur 4,5 km D31 16:23 16:33 16:45
Km | 1417 Km | 36,2 |Continuer tout droit, site du Belvédére de Mandeure, chemin des Paturages 16:27 16:37 16:49
Km | 1432 Km | 34,6 NMANDEURE 16:29 16:40 16:52
km 1435 @ Km 343 AuSTOP,a gauche, rue de la Citadelle ' 16:30 = 1640  16:52
Km 1439 @ Km 33,9 AuSTOP, & gauche, rue de la Courcelotte 16:30 16:41 16:53
Km 1441 | Km 337 Adroite, rue du Temple, aprés I'école maternelle Frédéric Bataille ' 16:30 | 1641  16:53
Km | 1445 Km | 33,3 |Au cedez-le-passage, a gauche, rue du Pont D437 16:31 16:42 16:54
km 1447 @  Km 331 Aufeuticolore, tout drot, rue du Pont D437 16:31 | 1642 16:54
Km | 145,6 Km | 32,2 |Sortie Mandeure D437 16:33 16:43 16:56
Km 1457 'Km 321 MATHAY D437 16:33 1644 16:56
Km | 146,6 Km = 312 Adroite, direction Valentigney, rue de Valentigney D483 16:34 16:45 16:57
Km | 1474 ' Km 304 Sortie Mathay D483 16:35 = 1646 | 16:59
Km | 1474 Km | 30,5 |Tout droit, direction Valentigney D483 16:35 16:46 16:58
Km | 1495 ' Km 283 VALENTIGNEY-SOUS-LES-VIGNES D483 16:38 | 1650  17:02
Km | 1498 Km | 28,0 |Sortie Valentigney-sous-les-Vignes D483 16:39 16:50 17:02
Km 1503 ' Km 275 VALENTIGNEY D483 | 16:39  16:51  17:03
Km | 150,8 Km | 27,0 |Tout droit, rue de Mathay, devant le cimetiére D483 16:40 16:51 17:04
km 1516 @  Km 262 Aufeutricolore, a droite, direction Mandeure/Pont-de-Roide, rue du Vernois ' 16:41 1653 | 17:05
Km = 1522 ° Km ' 256 Aufeu tricolore, & gauche, direction Mandeure/Pont-de-Roide, rue du Vernois 16:42 16:54 17:06
Km 152,8 CKm 25,0 |A gauche, avant le pont, direction Complexe sportif des Longines D38 1643 1655 17:.07
Km 1529 /I\ /\\ Km 250 Attention double ralentisseur (plateau) D31 16:43  16:55  17:07
Km | 153,6 v Km | 24,2 Aucédez-le-passage, tout droit, toutes directions D38 16:44 16:56 17:09
Km | 153,8 | Km | 240 A droite, direction Mandeure/Pont-de-Roide/Audincourt D38E1 | 16:45 | 16:56 17:09

Km | 1541 Km | 23,7 Sortie Valentigney D38E1 16:45 16:57 17:09




Km | 1541 @ Km | 23,7 |Aurond-point, aprés le pont, 2éme a droite, direction Pontarlier/Mandeure D437 16:45 16:57 17:09
Km | 1543 Km = 23,5 A gauche, direction Seloncourt/Hérimoncourt/Blamont D38E2 16:45 16:57 17:10
Km | 1548 Km | 23,0 SELONCOURT D38E2 16:46 16:58 17:10
Km | 154,9 @ Km | 22,9 Au rond-point, a droite, direction Bondeval/Blamont D35 16:46 16:58 17:11
Km | 1554 Km | 22,5 Sortie Seloncourt D35 16:47 16:59 17:11
Km | 155,6 Km | 22,2 BONDEVAL D35 16:47 16:59 17:12
Km | 157,3 Km | 20,5 Sortie Bondeval D35 16:50 17:02 17:15
4éme GPM - 3éme catégorie, dans la cote de Bondeval
Km 160,6 ®) Km | 17,2 |Au rond-point, & droite, direction Ecurcey/Autechaux-Roide D122 16:55 17.07 17:20
Km  161,2 Km | 16,6 A gauche,suivre laD122 (et pas Ecurcey) D122 16:55 17.08 17:21
Km | 1624 Km 154 A droite, direction Ecurcey D419 16:57 17:.09 17:23
Km 1630 Km | 14,8 ECURCEY D419 16:58 17:10 17:24
Km | 163,2 Km 14,6 A droite, devant la Mairie, rue des Foréts D220 16:58 17:11 17:24
Km 163,3 Km | 14,5 |Agauche, direction Mandeure, rue des Paigres 16:58 17:11 17:24
Km 163,6 Km | 14,3 |Adroite, direction Mandeure, rue des Tilleuls 16:59 17:11 17:25
Km | 163,6 | Km 14,2 Sortie Ecurcey C4 16:59 17:11 17:25
Km | 163,6 !V!\ Km 14,2 Attention descente raide, rapide et technique sur 4,5 km D31 16:59 1711 17:25
Km | 166,5 Km | 11,3 |Continuer tout droit, site du Belvédére de Mandeure, chemin des Paturages 17:03 17:16 17:30
Km | 168,1 Km | 9,7 |MANDEURE 17:06 17:18 17:32
Km | 1684 @ Km | 94 |AuSTOP, & gauche, rue de la Citadelle 17:06 17:19 17:33
Km 1688 @ Km | 9,0 AuSTOP, a gauche, rue de la Courcelotte 17:07 17:19 17:33
Km | 169,0 Km 88 Adroite, rue du Temple, aprés I'école materelle Frédéric Bataille 17:07 17:19 17:34
Km | 169,3 Km | 8,5 |Au cedez-le-passage, a gauche, rue du Pont D437 17:07 17:20 17:34
Km | 169,5 ° Km | 83 |Au feu tricolore, tout droit, rue du Pont D437 17:07 17:20 17:34
Km | 1704 Km | 7,5 Sortie Mandeure D437 17:09 17:22 17:36
Km | 1704 Km | 74 MATHAY D437 17:09 1722 17:36
Km | 171,3 Km 6,5 |Adroite, direction Valentigney, rue de Valentigney D483 17:10 17:23 17:37
Km | 172,1 Km | 5,7 |Sortie Mathay D483 17:11 17:24 17:39
Km | 1721 Km | 5,7 |Tout droit, direction Valentigney D483 17:11 17:24 17:39
Km | 174,3 Km | 3,5 VALENTIGNEY-SOUS-LES-VIGNES D483 17:15 17:28 17:42

Début de zone de déchets devant le pépiniériste

Fin de zone de déchets

Km | 1746 Km | 3,2 |Sortie Valentigney-sous-les-Vignes D483 17:15 17:28 17:43
Km | 175,1 Km | 2,7 VALENTIGNEY D483 17:16 17:29 17:43
Km | 1756 Km | 2,2 |Tout droit, rue de Mathay, devant le cimetiére D483 17:16 17:30 17:44
Km | 176,3 ° Km | 1,6 Aufeu tricolore, a droite, direction Mandeure/Pont-de-Roide, rue du Vernois 17:17 17:31 17:45
Km = 176,9 ° Km 0,9 Aufeu tricolore, & gauche, direction Mandeure/Pont-de-Roide, rue du Vernois 17:18 17:32 17:46
Km | 1775 Km 0,3 A gauche, avant le pont, direction Complexe sportif des Longines D38 17:19 17:33 17:47
Km 1776 /I\/'\ Km 02 Attention ralentisseur (plateau) D31 1719 17:33 | 1748

ARRIVEE rue Villedieu

28/06/2024 13:42
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